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キーボードの並び順ですね。「B」や「C」を思い浮かべた方も多いのではないでしょうか。こうして改めて見てみるとAの横並びはアルファベット順に近いんですね。身近な事にも面白いことがまだまだ隠れているものです。





疲れがたまっているのに休めない、調子が悪いのに病院に行く時間がない……。

そんな人におすすめするのが「ツボ押し」によるセルフケア。家でもオフィスでも簡単にできるので

ぜひやってみてください♪

最近朝方もだいぶヒンヤリしてきて秋を感じますね♪

秋といえば食べ物が美味しい季節です！

しっかりご飯を食べて、しっかり睡眠をとって

体調崩さないよう、気を付けてお仕事頑張ってください！

～季節の変わり目に体調くずしたり、最近疲れが取れない方へ～


