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①　首掛けエアクリーナー 首にかけるだけで、いつでもキレイな空気を…✨

②　ハッカ油スプレー マスクにシュッとすると、鼻のとおりが良く目もスッキリ👀✨

③　花粉症ですバッジ マスクや服につけて花粉症をアピール！！

薬以外に買ってみたい！こんな花粉症対策グッズがあります。

花粉症とそのメカニズム

鼻炎のアレルゲンとなる花粉が飛んでいない月は…ない！

　スギ、ヒノキ、ブタクサ、ヨモギなどアレルギー性鼻炎の原因となるといわれている8種類の花粉の飛散時期を

　調査。全体的にみて冬の飛散量は少ないものの、スギやイネの花粉は年末から年始にかけても飛んでいます。

お疲れ様です！！今月担当します眞玉です。

今月は 「 花粉症 」 について

私もですが毎年、花粉症にお困りの方もいらっしゃるのではないでしょうか！？

そこで花粉症の知識と対策グッズをご紹介したいと思います！！


