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投げる順番はジャンケン等で自由にきめます。2投目以降はゴールから遠い人の順で、

自分のディスクが落ちている場所から投げます。9ホール（または18ホール）

全てのホールを周ったら合計投数を計算し1番投数が少なかった人が勝ちです。

ディスクゴルフ
　「ゴルフとフライングディスクを混ぜ合わせたスポーツ」でゴルフボールの代わりに、フライングディスクを使用し

て
　　何投で終わることができるかを競います。カナダ発祥で、現在では40か国以上でプレーされています。

手軽に楽しめる！？マイナースポーツ

「最近、運動不足だな…」「新しい趣味を持ちたいな…」と考えている方！！

　手軽に楽しめるマイナースポーツを紹介します。

　　　　12 個のプラスチック製のカップを、決められた形に積み上げたり崩したりするスポーツで、

　　　　そのスピードを競います。アメリカ発祥で現在では世界54 か国で楽しまれています。競技人口は約1 万人！

スポーツスタッキング


